cocuk « ergen « aile

Psikolojik Danismanlik Merkezi
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Oyun Terapisi Ebeveyn Danigmanligi

Bireysel Terapi & Cift Terapisi Gelisimsel Oyun Gruplari

MOXO Dikkat Testi - cocuk & | Gelisim Testleri Uygulamasi -
yetiskin cocuk
EMDR & Sema Terapi Cinsel Terapi




Oyun terapisi, ¢cocuklarin kendilerini ve
duygusal ihtiyaclarini oyun ve oyuncaklar yolu
ile ifade etmesidir. Cocuklar yasadiklar
deneyim ve duygulari oyun aracihigiyla acik
bir sekilde ifade etme olanagi buldugunda
saghkh olarak gelisim gosterir ve kendi
sorunlarini kendi yollariyla ¢6zebilme
becerilerini gelistirirler.




Oyun Terapisi

Cocugun ortaya koydugu oyun
diinyasina onunla birlikte girerek,
cocugun oyun dilini konusur. Terapi
surecinin sonunda ¢ocuklarin
yasadiklar: duygusal sikintilar
gidermeleri ve saghikh
gelisimlerine ulasmalar

hedeflenir.
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| hazirlanan Gelisimsel Oyun Gruplarimiz uzman
>>> cocuk gelisimcimiz ve oyun terapistimiz
y u n tarafindan tasarlanir ve yuriitiiliir.
l Bu gruplar ¢cocuklarin ince-kaba motor,
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¢ o % bilissel, sosyal, duyusal gelisimlerini
"Q".‘, < W destekler ve 6grenmelerine yardimci
olur.

cocuk e ergen ¢ ai

Tum bu faydalar; onlarin akranlariyla bulusup
iletisim kurmasiyla, duyusal materyallerle

tanismasiyla, yonergelere uymasi ve ona 6zel
hazirlanmis oyun alaninda doyasiya eglenmesiyle
ortaya cikar.
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Ebeveyn
Danismanligi

e Ebeveyn danismanligi, cocugunuzun gelisim slrecinde
saglikli, yapici bir iletisim kurmak icin gelistirilmis bir
danismanlk tarudir. Anne babasindan bagimsiz
degerlendirilemeyen bebek, cocuk ve ergenlerin
sorunlarinda uygun ebeveyn danismanliginin alinmasi
ailelere cogu zaman sorun olusmadan énce erken

mudahale sansi sunmaktadir.




Ebeveyn
Danismanligi

Danismanlik Alanlari

e 0-3 Yas D6bnemi baglanma temelli emzirme, beslenme ve
tuvalet aliskanligi kazandirma

e 0-3 Yas Donemi baglanma temelli emzirme sonlandirma
ve bezden ayrilma

e 0-6 Yas Donemi Gelisim Takibi ve Ebeveynlikte Gelisime
Uygun Beklentiler Olusturma

e 0-6 Yas Déneminde ebeveynlik tutumlari, pozitif disiplin ve
sinirlar

e 0-6 Yas Dénemi Gelisimi ve ebeveyn ile iletisimi
destekleyici oyunlar

e 0-6 Yas Donemi 6nemli degisim surecleri (okula baslama,
tasinma, kardes dogumu vb.)

e 2-12 Yas Cocuklarda sosyal uyum ve davranis problemleri

e 2-12 Yas Cocuklarda korku, kaygi ve fobiler

e 2-12 Yas yeme bozukluklari, bosanma, evlat edinme, yas
danismanlhqgi

Kardes rekabeti



bt Bireysel, Cift ve
Cinsel Terapi

Bireyin duygusal olarak zorluklarin listesinden gelmesi, davranis ve
tutum degisikligi saglamasi, es, aile ve diger bireylerle olan iliskileri
dliizenlemesi, hayata yon veren dnemli yararlari almasini, kendine olan
giivenini artirmasini, sorunlarla basa ¢cikma kapasitesini
artirabilmesini, psikolojik sorunlari ortadan kaldirmasini ve 6z
farkindahgi artirabilmesi amaclanir. Aile i¢cinde ve ciftler arasinda yasanan
zorlu ve sikintili stirecglerin ele alinarak ¢atismalarin ¢6zulebilmesi ve tim
aile Uyelerinin saglkh yonde degisiminin ve gelisiminin saglanmasidir. Hem
aile ici iliskilerin diizenlenmesi hem de diger insanlar ve durumlar ile
iliskilerin diizenlenmesi hedeflenmektedir.




Testler

e Denver Gelisim Degerlendirme Testi

e Cocuk Resimlerinin Projektif
Degerlendirilmesi

e MOXO Dikkat Testi - yetiskin & cocuk

e Metropolitan Okul Olgunluk Testi

e Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

e Gesell Gelisim Figurleri Testi

e Benton Gorsel Bellek Testi

e Bender Gestalt Algi Testi

e Good Enough Harris Insan Cizme Testi
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Iletisim

Prof. Dr. Ahmet Taner
Kislah Mah. 2818.Cadde
No0:90 Cankaya Ankara

0538 698 4806

@makicocuk




